
サークル名 内容

オカリナ 楽器演奏

虹の会 自力整体

健康呼吸教室
（腹式呼吸法）

健康体操

ダンスサークル さくら 社交ダンス

大正琴 楽器演奏

編物教室 編み物

健康体操 健康体操

パソコン倶楽部
（パソコン・スマホ・タブレット）

パソコン

３Ｂ体操 健康体操

フラダンス フラダンス

ビーズ教室 手芸

ブロッコリーの会 読書会

福山愛草会 山野草の会


