
認知症予防数室

認知症の予防や、進行を
遅らせるためにどのような
生活をすればよいのかなど
をみんなで学びましょう !
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2026年

霞交流館 2階会議室 福山市霞町3丁目4番13号
駐車場は旧霞幼稚園園庭をご利用いただけます

数が限られておりますので乗り合わせてお越しください

「今なぜ認矢饉症予防が必要か」

社会福祉法人さんよう 認知症介護指導者 辰川和美様

「認知症予防教室について」

福山市地域包括支援センタ…野上 認知症地域支援推進員 福江安代

WEB申込はこちら ,

1:1月 4D日 o14:30‐
15:30

蠅
[お問い合わせ。お申し込み]福山市地域包括支援センター野上

電話番号 084‐ 921‐ 0210(日・ 祝除く9:00～17:00)
_8'C〔:一―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――

お名前

町 名

電話番号
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※個人情報は今回の教室のみに使用 し、他の用途には一切使用いたしません


