
２０２5 年 9 月吉日 

 

光学区の皆様へ 

 

モルックを楽しもう！参加者募集 
 

 

開催日：２０２5 年 11 月 30 日（日） 

開催時間：10：00～11：30 

開催場所：光交流館 会議室 

持参物：運動が出来る室内シューズ・飲料水 

参加対象者：光学区の方 

参加者人数：先着 24 名 

 

モルックとは？ 

モルックとは、フィンランドのカレリア地方の伝統的なキイッカという 

ゲームを元に 1996 年に開発されたスポーツです。 

モルック（木の棒）を投げて倒れたスキットル（点数の木）の内容によって得

点を加算していき、先に 50 点ピッタリになるまで得点した方が勝ち！ 

モルックを投げる地点にモルッカーリ（境界線）を置き、そこから 3～4ｍ離

れたところにスキットルを順番に並べます。これがゲームスタート時の配置で

す。投げる時にモルッカーリに触れたり、踏み越えるとフォルトとなり 0 点と

なります。 

 

とても簡単なルールで老若男女問わず楽しめます。 

 

※申し込みは 2025 年 11 月 21 日（金）までに 

光交流館（084-925-4258）までお申し込みを 

お願い致します。 

 

多数のご参加をお待ちしております。 

  

 

 主催：光学区まちづくり推進委員会・光学区福祉を高める会 

⇦二次元コードを読み込むと、申し込みフォームから申込み可能です。


