
誰でも楽しめる

健康づくりを応援します！

参加費
無料

福山市民対  象  者対  象  者

スマホで簡単登録！申 込 方 法申 込 方 法

コンテンツを一部
ご紹介 !

コンテンツを一部
ご紹介!

団体コード を入力fkym

日々の健康に関するデータを記録することができ、健康管理に役立ちます。
マイグラフ機能

歩数を記録することで、一人一人が輝けるランキング表示を楽しめます。

歩数ランキング機能

ウォーキングコースを知ることで、普段歩かないコースも楽しめます。
ウォーキングコース機能

撮影した写真を投稿したり、他の人の写真に「行きたい」を付けることができます。

写真投稿機能

見守る人へ見守られる人の健康リスクなどのお知らせが届きます。
※利用には、「健康マイレージプラス」のダウンロードが必要です。

見守り機能




