
ところ   光交流館 会議室 

講 師    清水 佑理子さん（ベビーマッサージ講師） 

参加費   無 料 

定 員   親子６組程度 

（子どもの対象年齢：生後 2 か月～あんよ前） 

持参物   バスタオル 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊おむつ、水分補給の飲み物等お出かけに 

必要なものをご持参ください。 

＊前日、予防接種を受けられた場合は、参加できません。 

＊気象警報が発令された場合には、中止または延期します。 

 

7/26(金) 

10:00～ 

～ベビーマッサージ～

 

赤ちゃんと一緒に 

ママもリラックスタイムを 

過ごしましょう♪ 

問合わせ・申込み先 

光交流館 ☎９２５－４２５８ 


