
 

 

ボッチャを楽しもう！参加者募集 

 

 

開催日：２０２４年６月３０日（日） 

受付時間：9：30～ 

開催時間：10：00～11：30 

開催場所：光小学校 体育館 

持参物：運動ができる室内シューズ・飲料水 

参加対象者：子どもからおとなまで誰でも参加できます。 

※小学生は保護者といっしょにご参加ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

申込み：光交流館   925-4258 

申込み締切り：６月２２日（土） 

 ※応募多数の場合は早めに締め切らせていただく場合があります。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

主催：光学区まちづくり推進委員会・光学区の福祉を高める会 

 

大人もこどもも一緒に楽しめるスポーツ

ボッチャとは？ 

ジャックボール（目標球）と呼ばれる白いボールに、 

赤・青のそれぞれ 6 球ずつのボールをいかに近づける

かを競うスポーツです。カーリングのように、相手のボ

ールを弾いたりして、自分が優位に立てるよう位置取り

をしますが、的も弾いて移動させることができるため、

カーリングとは一味違う戦略、魅力がある競技です。 

 

 

１グループ３人、試合形式

で行う予定です。 

お友だち・ご家族との参加

も大歓迎です♪ 


