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フレイル予防イメージキャラクター

「フレイル予防ローラ」

アプリ(健康マイレージ)をダウンロードし、ウォーキングや健診

受診など健康づくりを実践することでポイントを貯めることが

でき、貯めたポイントで2,000円分の電子マネーが当たる抽選

に参加できます。

この度、企業や団体を■つのチームとして、アプリに参加できる

ようになりました進 康経営の推進や、組織力の向上に

つながることが期待できます!企業や団体で参加して、

みんなで健康づくりに取り組みませんか?
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福山市に事業所を持つ企業または
福山市で活動している団体
※ 1チームあたり5～ 20人程度を推奨します。

福山市民もしくは福山市在勤者

① 企業・団体を登録する (代表者により申込

C)既 |こアプリ奄利用してしヽる方

所属団体を変更する(個人での申込)

例 )現在A中学校区で参加 → C社 に変更

申込フォームURL
https:〃wwwocity,fukuyama.hiroshima.jp/soshiki/kenkosuish:n/306602.html

:初1続K衡頃な (企業・団体登録申込から約2週間後 )

な露己の二次元コードからアプリ奄ダウン国―ド
団体コード:fkym 所属団体 :企業・団体名を選択。

③利用開始 !!

既にアプリを利用している方は、所属団体が

企業・団体名に変更されていることを確認してください。

所属団体の変更

はこちらから!
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ヽ 歩数ランキングによる
ウォーキングヘのモチベーションアップ !

1人1人の歩数がチームの歩数に加算され、合計歩数がランキング形式で

表示されるので、ウォーキングヘのモチベーションアップは間違いなし!!

※歩数ランキングは、アプリ内で確認できるほか、3か月に■回、福山市の

ホームページにも掲載します。

i V社

,W社

,. X中 学校区

` Y中 学校区

. Z社

` 0中学校区

, RR社 イ■|´

イメージ

企業・団体が1つのチームになつて歩数ランキングに参加することにより、

組織力が高まることにつながります。また、一緒に盛り上がったり共通の話

題が生まれるため、組織内のコミュニケーションも活性化します。

健康経営の推進奄後押し !

健康経営に取り組むことで、従業員■人1人の健康づくりへの意識が高まり

ます。心身ともに健康な状態になると、活力や生産性が向上し、企業のイメ

ージアップも期待できます。
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鰺痣丁予滸蝉ポ了マ瘍輪舅彦

歩数やバイタルデータ等、日々の
健康に関するデータを
記録することができ、  L  撥
健康管理に役立ちま丸

L‐ 蛯

平均歩数が近いユーザー同士で競
い合うリーグランキングや、同年代
や性別ランキングなど、一人
一人が輝けるランキングが

用意されています。
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ウォーキング中に撮影した写真を
投稿したり、他の人の

写真に「行きたい」を

付けることができます。

小学校区ごとのウォーキングコース
を知ることで、ウォーキング時の参考
にでき、普段歩かない
コースも楽しめます。 輸蟷
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蜃吻厄鯰綺
ふくやま健康ポイント事業事務局

鶉 ¶饉 輻
.二´'

ポ

艤 ぶ

・議議

金

C曝萎鋼D103-4333-401l CEヨ 1目E目[ED)9:100～ 17:10()※土日祝、および12月 29日～1月 3日を除く

組織力の向上
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