
地域まちづくり推進事業 

生涯学習講座 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

加齢とともに心身の活力が低下し，健康障害を起こしやすくなった状態が 

「フレイル」です。フレイルから介護につながる危険信号を見逃さないため 

の予防法をご紹介します。 

カフェは通常通り９時３０分に開店いたします。 

講座が始まるまではいつものようにお過ごしください。 

 

あなたは大丈夫？

光学区まちづくり推進委員会／光ふれあいカフェ／光交流館 

 

 


