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60歳から自転車の練習をはじめ、95歳まで乗

られていたノヽツミさん。今は運動がてら手押し

車で買物や病院へ出かけているそうです。

「一日を元気で楽しく過ごす」がモットー。

広島東洋カープが好きで、今年は優勝を期待し

て応援しているそうです。三度の食事も自分で

準備することが楽しみで、お肉も大好きです。

次回は、南学区のご長寿さんにインタビュー予定です
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【光公民館】

・すばる光サロン

・光ふれあいカフェ

・いきいき運動教室

【鷹取ふれあいプラザ】
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【声田町町内会館】

・あしだべり場 (カフェ)

・百歳体操

【占部薬品・沖六健作や】

・サロン親和

【平安の家・高橋記念館】

・オレンジカフェ草戸の家

・認知症予防教室

【上之町会館】

・百歳体操
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サロンの詳細は包括野上まで

衝,(084)921-0210



認知症予防教室

毎週金曜日

10日寺～ 11日寺30分

草戸の家高橋記念館

福山市草戸町五丁目4番 18号

ご希望の方は

事前にご相談

ください

開催日

時 間
場 所

福山市草戸町五丁目4香 18号

オレンジカフェ (認知症カフェ)とは、認知症の人やご家族、地域の
方が集まつて、日頃の悩みを語り合い、1青報交換や相談、交流等をす
る自由な集まりです。
たまにはのんびりと、お茶でも飲みに出かけませんか。

介護中 介護経験のある地域の方も参カロしています。

地域包括支援センターのスタッフも参加しているので、

個別の相談も可能です。

オレンジカフェ草戸の家
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開催日 :

時 間 :

場  所 :
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一一ヽ一・武
毎月第 1、 3金曜日

14日寺～ 15日寺30分

草戸の家高橋記念館

みんなで楽しく
おしやべりを
しています


