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安全運転

③ 夜間はライ トを点灯

④ 飲酒運転は禁止

⑤ ヘルメットを着用

包括野上
だより

令和5年 4月 1日 より

どんな人が対象 ?

自転車利用者

子どもが自転車を利用する保護者

事業活動に自転車を利用する事業者

自転車貸付事業者

【自転車安全利用五則】

① 車道が原貝」、左側通行
歩道は例外、歩行者を優先

② 交差点では信号と一時停止を守って

令和3年自転車乗車中の交通事故死亡数 361人 (警察庁 )

福山市野上町一丁目2香 17号

8肇]言舌   084…921-0210
出 FAX   084-921-0243

月曜～土曜 8:30～ 17:30
(夜間・休日 可)



春は寒暖差が激しく、日照時間の変化や花粉症等により

体の不調が起こりやすくなります。

自律神経を整えて、春の不調を乗り越えましょう♪

予防と対策

1.食事はバランスよく食べる
2.こまめに体を動かす
3.日垂日民をしつか りとる

4.気温 と体調に合わせて温度調整をする
5.花粉症対策をする
外出時はマスクや眼鏡、帽子をかぶって
花粉にできるだけ角虫れないようにしましょう
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3月 14日 、 16日に

霞くらぶふれあい喫茶 (霞幼稚園跡地)で

『これから手帳を一緒に書く会』を行いました !

「これから手帳」とは、広島県独自のもので

です。

参カロ者からは、「みんなと話しながら書けて楽しかった」「自分の中で気

持ちを整理できた」「これから先のことを考えるきつかけになつてよかっ

た」などの声をいただきました。

興味のある方は、地域包括支援センター野上までご
｀
連絡ください。

お待ちしております♪  |||||■■|■|=111‐|`″‐||111=|111:|||:|■
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