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日 月 火 水 木 金 土 

  
 

    1 
 

2 
 

3 
・町内会連合会 
会長定例会 

4 
 

5 
・光ふれあい 
カフェ 

6 
・光サロン 

7 
 

8 
 

9 
 

 

10 
 

11 12 
・光ふれあい 
カフェ 

13 
 

14 
・光学区まちづくり
推進委員会 総会 

15 
・光おはなし文庫 

16 
 

17 
 

18 
 

19 
・光ふれあい 
  カフェ 
・廃食油回収日 
・町内会連合会 
 総会 

20 
 

21 
 

22 
・これってどうなん？
相談室 

 

23 
 

24 
 

25 
・いきいき 
運動教室 

26 
・光ふれあい 
カフェ 

27 
・ホウ酸団子 

作り講座 

28 
 

29 
 

30       

【 5月の行事予定 】                   ＊＊＊光ふれあいカフェは，毎週水曜日に開店します。＊＊＊  

・11日（木）光サロン 

・23日（火）いきいき運動教室 

・27日（土）光おはなし文庫／これってどうなん？相談室 

                                          

 

 

 

 

 

発 行 

福山市光交流館                                                     

草戸町 4－1－29                                                                     

℡ 925－4258 

４月の行事予定 

hikari-krk@city.fukuyama.hiroshima.jp 

4 月 27 日(木)10：00～ 

『ホウ酸団子作り講座』 参加者募集中‼ 

～一緒にしませんか みんなで健康づくりの活動～ 

◆運動普及推進員 
（と き）7 月～来年 2 月（月 1 回程度） 

（対象者）おおむね 40 歳～70 歳の市民 

（ところ）福山すこやかセンターなど 

◆食生活改善推進員 
（と き）6 月～来年 3 月（月 1 回程度） 

（対象者）おおむね 20 歳～70 歳の市民 

（ところ）福山すこやかセンターなど 

2023 年度（令和 5 年度）受講生募集！ 

運動普及推進員・食生活改善推進員 養成講座 

 

（問い合わせ・申込み先） 

健康推進課：TEL 084-928-3421 

※ご本人が直接お申し込みください。 

（申込み期間） 

2023 年（令和 5 年）4 月 3 日（月） 

～5 月 12 日（金） 

※ともに，受講後，推進員として，

基本はお住いの小学校区で 

ボランティア活動ができる人 
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― 守ろうよ 人の命と 人権を ― 

地域まちづくり推進事業 

 

 

光学区老人クラブ連合会の皆さんが，早

朝より光学区の公共施設等の草取りを

してくださいました。交流館もたいへん

きれいに清掃していただき，皆さんに気

持ちよくご利用いただけるようになり

ました。ありがとうございました。 

【問合せ先】 福山市役所まちづくり推進部 まちづくり推進課

TEL（084）928-1243  FAX（084）928-1229 

【びんごアート研究会】 【海のみえる合唱教室】 

・構成員数：５人以上の学習グループ 

・補助金額：補助対象経費の２分の１以内で上限５万円 

・対象事業：子育て，福祉，芸術，生涯スポーツなどの 

生涯学習活動 

       ※学習成果が広く社会へ還元される活動 

・申請期間：３月１日（水）～４月１４日（金） 

・申請書取扱い：まちづくり推進課， 

各地域振興課，交流館， 

・備 考：詳細については，まちづくり推進課へ 

       お問い合わせください。 

◇開催日 毎月 第４火曜日（都合により変更あり） 

◇ところ 光交流館 会議室 

◇持ち物 室内用運動靴・タオル 

  飲み物（水分補給用） 

◇対 象 中高年齢者 

◇テーマ ストレッチ体操・リズム体操 等 

◇指 導 運動普及推進員 

問合わせ 光交流館 ☎９２５－４２５８ 

主  催 光学区まちづくり推進委員会 

  光学区の福祉を高める会 

前期日程 

❏４月２５日（火）❏７月２５日（火） 

❏５月２３日（火）❏８月２２日（火） 

❏６月２７日（火）❏９月２６日（火） 
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― 助け合い 人と人を つなぐ糸 ― 

 

 

 

 この春から，公民館は交流館に名称が変わりました。地域の皆さんとともに①地域福祉の向上，

②地域課題の解決，③学習活動を通じた地域活動の推進を図っていきます。 

また基本的人権の尊重を土台とした地域におけるまちづくりおよび住民の交流の促進に寄与する

ため，交流館として活動していきます。これからもよろしくお願いします。 

 

 

光交流館 職員一同 
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福山市教育委員会のホームページ内 

『大好き！福山～ふるさと学習～SDGs スタート

ブック』を参照。 

《光学区まちづくりラボ》 

URL:http://www.hikari-machidukuri.com 

＊世界には，今この瞬間も紛争やテロなどでつ

らく悲しい思いをしている人がたくさんいま

す。平和な社会を実現するためには，すべての

人にとって公正な法律や制度をつくり，誰もが

利用できるようにしなければなりません。 

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため，延期・中止が続いておりましたが，３年ぶり

となる『2022 年度 光学区とんど祭り』を開催いたしました。 

 季節外れではありますが，たくさんの方に集まっていただき，“皆さまの健康”を願ってお焚きあ

げを行いました。藁の準備が難しくなったこともあり，新しい試みで“創作とんど“でしたが皆さ

まに喜んでいただけたように思います。 

 対策はまだまだ必要ですが，2023 年は皆さまとたくさん楽しい時間を過ごしたいと思います♪ 

＊SDGs 目標は幅広い分野にわたります。それぞれの

国の努力で実現できること，国と国との協力が必要な

こと，さまざまです。これからも立場を超えて話し合

い，地球の抱える複雑で困難な問題を解決し，よりよ

い社会をつくっていきたいですね！ 

持 続 可 能 な 開     発 目   標 


