
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

サークル名 内   容 実施曜日 時  間 

オカリナ オカリナ 月 第 1・3 13：30～ 

虹の会 自力整体 月 毎週 10：00～ 

健康呼吸教室 腹式呼吸法 月 毎週 10：30～ 

ダンスサークルさくら 社交ダンス 月 毎週 13：30～ 

健康体操 健康体操 水 毎週 13：30～ 

パソコン俱楽部 パソコン 水 第 1 10：00～ 

３Ｂ体操 ３Ｂ体操 木 毎週 10：00～ 

草戸教場 詩 吟 木 第 1・2・3 10：00～ 

フラダンス フラダンス 木 第 2・4 15：00～ 

ビーズ教室 
アクセサリー

作り 
水 第３ 10：00～ 

ブロッコリーの会 読書会 金 第 4 13：30～ 

福山愛草会 山野草の会 日 第 1 13：00～ 

淀川太鼓 太 鼓 日 第 2・4 19：00～ 
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