
福山市一般介護犠賄率窯 絋絣巫無糀

60歳以上の高齢奮参ら饉でも参力nで畿拳け『

介畿予隧ほ鰺,運動が大切です。

で,   が楽しく動 を麟 じ審す。

ホ分補給をし事がら一緒饉身体行動力1ひ審じ夢うξ

左ムこ…結饉参加度 群てくださらlF

鰯臓 9日 (本)10時～ 11田警

鷹取魯れ轟み亀軍彎ザ

(福山市掌戸町3丁目9-3084-924-757鬱 )

内 容 ストレ・v子 筋角響ッ壌体操

自略でも出来る卜じ一ニング 脳卜♭

鸞 師 穴 圃 自己念 続 鋳 通 雨 Ir、EIF(作業療法士,運動書議導士 )

持ってくるもの 読茶・?=イスタオJ影  動義やすい服装

):(注意事項※

次の時点で 爆 風警報」駄 雨警報」撃 水警報」の

いずれか一つでも発令された場合 |ま,        織潤含せ〕
数室 |ま 中止となります。          脳神経センター 大田記念鵬
日午前実施の場暉軍ま,午前 7時時点     通所リハビリテーション担当 :赤繁、檀圏
日午後実施の場合は,午前 10時時点    TEL(084)928-3199

福山市高齢者支援課 928-1065
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