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■①自動車教習所などで、積極的に運転適性検査を受ける.|||‐ ■■■■

②認1知・判断機能が低下していないか、定期的に専門医の診断を受ける
③日ごろから、認知機能の活性化や体力の向上を図るトレニニングを行う
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自転車に乗るときはへJレメットを着用しましょう
①正しい角度で装着する(ヘルメットの先端がまゆ毛付近にくるように…

)

②あごひものバックルをしっかり締める

③あご下に適当な遊びを残す(あごとあごひもの間に人差し指一本が入るほど…
)

何か言おうと

していたことを

忘れることがある…

ものがかすんだり、

まぶしく見えたり

することがある…

ものがゆがんだり、

欠けて見えたり

することがある…

平らな場所でも

よくつまづいて

しまう…

外出が

おっくうで

仕方がない…

いつまで|も1安全運転を続けるために・̀
・

自転車の点検整備,幼男のヘルメット

及びシートベルトの着用の努力義務など
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0安全協会協賛店割31き―広島県内協賛店の利用料金や商品の割引き,ポイントカロ算などの

特典が受けられます。

金チヤイルドシード無料貸出し―チャイルドシートの無料貸し出しの特典を受けることができます。

◇交通事故のお見難 交通事故による,万―の死亡・入院時(61日以上)に見舞金が支払われます。

金入会記念品の贈塁―入会者には,FLEDライトJ,F免許証ケース:などの記念品を贈呈します。

◇優良運転手の表影-5年・10年・15年・20年・25年 。30年・35年・40年


