
橿曲市―鰻介畿手鶴覇慇 攀鰺贄財軋

60歳以上の高齢者じら誰でも参加で自審ごよ

金護予防に鯵,運動が大切でけ。

で,   麟 しく動 を騨 じ審球。

ホ分補総をし参がら一緒に身体を離 1か蓼じょうξ

な人こ一緒應参議賤じて酵てくだ念ら胃

晟 目寺  2潟 9圏 (本 )響 0時～11時

鴫 所 鷹取みれ儀い罐彎ザ

(福山市草戸町3丁目9-303蝶 ―撃露4-TS?0)

ストし彎手 筋寵響彎壌体爆

自宅鶴 出来るトレーニング 脳トレ

講 師  大田記念病院通所書換 ビIJ(作業療法土運動指導士)

持ってくるもの 自茶07ェイスタオJL 動きやすい服装

※注意事項※

次の時点で 曝 風警報」駄 雨警報」躾 水贅報」の

しヽずれか一つでも発令された場合 iま,         献潤含せ〕
数室 |ま 中止となります。           脳神経センター 大田記念鵬
踊年前実施の場合は】午前 7時時点     通所リハビリテーション担当 :赤繁、檀囲
疇午1鯰 1爽1施の:場合は1年前110時時点    TEL(084)928-3199

福山市高齢者支援課 928-1065
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