
毎日の食事の大切さを，料理を通して学習しませんか? 

メニューは、ワンプレートランチを予定しています。

日  時  3月 26日（日） 

    10：00～12：00 

 場  所  光公民館 実習室 

定  員  １２組（２４名） 

    小学生以上のお子さん 

    保護者 

参 加 費  一人３００円 

持 参 物  エプロン，三角巾，ふきん，筆記用具 

    シューズ（お子さん） 

申込み先  光公民館 ☎925-4258 

 

 

 

 

 

※新型コロナウイルス感染症の感染状況により 

変更，中止となる場合があります。 

《子ども食育クッキング》 

光学区まちづくり推進委員会／光学区福祉を高める会 

【クッキングメニュー】 

❋ライスピザ 

❋のりのりほうれん草スープ 

❋なんちゃって目玉焼き（デザート） 

※材料等の関係によりメニューが変更となる場合がございます。 

＊2022年 7月 30日(土)に開催予

定でしたが，新型コロナウイルス

感染症の感染拡大防止のため，延

期をしていた講座です。 

すでにお申込みいただいている方

は，そのままご参加可能です。 


