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北部ブロックでは,公衆衛生活動の研修で学び,地球温暖化防止推進委員 となった人達
が中心 とな り,各学 (地)区の公衆衛生推進委員 と一緒になって,福山北部脱温暖化地域
協議会を作っています。

協議会では,ゴーヤのグリーンカーテンの普及活動のほか,地域別の省エネ学習会や ,
エコクッキングの講習会など行っていましたが,コ ロナ感染症の拡大のため, 2年間学習
会などの実施は見送ってきました。

今年度は, 7月 5日 か ら毎週火曜日に 6会場において,各会場20名程度が参加 して ,
省エネ学習会を開催 しています。内容は,「広島県の気候変動」 (広島地方気象台令和 4
年発行のリーフンット),」CCCAの 「地球温暖化
防止ハンドブック」, そして府中市土生町での気温
の観測値なども見なが ら,温暖化の現状を確認 し,
自分たちのできることは何かを考えています。

次に,身近な家庭用電化製品について,待機電力
や,実際に使 うときの使い方の違いによる電力量の
差について,デモ実験を通 して確かめています。ま
た,我が家の省エネ対策につながる「うちエコ診断」
についても,紹介 し診断を勧めています。

第60回環境保健夏季大学に参加

7月 21～ 22日 に,呉市安浦町のグリーンピアせ とうちで開
催された夏季大学に,福山市公衛協か ら18名 (県内104名 )
が参加 し,学習や実践交流をおこないました。
初日は健康づ くりとして 「フンイル予防」をテーマに,住
民の健康づ くりに関する情報提供や,フ レイノンのミニ講座 ,
ス トンッチ体操を体験 しました。また,「歯 と口腔から始め
る健康生活」のテーマで,広島県歯科医師会水野尊文先生の
講演を聞きました。講演の中で注目されたのは「国民皆歯科

検診」市J度の検討がなされているとのお話です。講演の最後は

“かみかみ百歳体操"に挑戦 し楽 しい時間を過ごしました。
2日 目は,「防災・減災」の取 り組みの中でも,近年,公衛協が取 り組み始めている
「共助井戸」をテーマに,情報提供 。公衛協が取 り組んでいる共助井戸の事例発表が行わ
れました。ひろしまNPOセ ンター理事増田勇希さんに
よる情報提供のあと,災害時の共助井戸に取 り組んでい
る廿日市大野,三次市田幸地区の発表に続いて最後に福
山市竹尋地区の取 り組みについて園尾会長が紹介 しまし

た。避難所近隣の協力頂ける井戸のマップ化 と,共助井
戸の水質調査結果についてです。まとめとして,「殆 ど
の井戸が生活用水 として活用できる !」 ことが発表され

ました。住民の皆さまのご協力に感謝いたします。
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防災・減災・復興支援事業

災害時に公衛協が担 う役割や支援活動を明確にし,行政や関係団体と連携する体制を

作る。

「がん検診へ行こうよ l」 キヤンペーン

福山市では,フ ジグランやゆめタウンで啓発活動をします。

歯と口腔から始める健康生活支援

学区の公衆衛生推進委員会で,歯医者さんを招いて学習会を行います。 (申請が必

要 )

見てますよ !不法投棄抑止の地域づ くり事業

学区で,不法投棄抑制の看板や監視カメラの設置もできます。 (申請が必要 )
STOP!フ レイル事業
フレイルについて学習し,説明できるようになるための研修や,イ レブンチェックで

予防活動に取り組みます。ウォーキング,二斉清掃,趣味の会,ボランテイアなど,

予防に役立つ活動に参加。

家庭の食品ロスチエック事業

家庭での食品ロス,冷蔵庫の中や災害用備蓄の期限切れによるロスなどをなくす取 り

組みを進める。

環境 と健康のコミュニテイ活動助成事業 (公衛協からの申請 )

【環境づくり】花いっぱい運動やごみ減量運動などの公衆衛生活動に助成します。

【健康づ くり】運動教室 (体操・ウォーキングなど)やフレイルなどの健康学習会に

助成します。

その他

地球温暖化防止活動推進委員や, うちエコ相談員・診断士の養成研修なども行われま

す。

公衆衛生推進委員でない人も,興味関心のある人は,事務局に相談してください。

地区衛生組織活動資金募集(環境・健康募金)

募金 7′ 628′ 200円 (2022年 7月末日現在)
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ふ くやま 健康づくり

ご協力あιlがこうございきした。引き続きご協力お願いし春す。

健康づくり・食育応援 !ポータIしサイト

毎月211ホふくやま健康づくりの日
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