
i月曜日 19115～ 20100
,講師 シンプルヨーガ森
:対象 一般(中学生以上)

i会場 総合体育館公園
:定員 20人
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ず興味のある方はぜ

|

| は,躊③◎m/食礁m   l

,金曜日 10100～ 11100
1講師 スイミー
:対象 産後の女性

:会場 柔道場
:定員 15人
:初回 9/2 最終回 11/11
1ママの肩こりや腰痛改善,骨盤矯正ができ
:るレッスンです。2歳までのお子さんも一緒
1に多加できます♪
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火曜日 10100～ 11:30
講師 平川 忠男・地割 唯雄
対象 一般(中学生以上)
会場 メインアリーナ
定員 30人
初回 9/6 最終回 11/29
ラケットの握り方から,基礎技術の習得など
を目標に,ゲームを楽しむクラスです。

7,000H/m罐◎隋

月期皇日 13:30～15100
講師 山口和臣 =松下 育子
対象 一般(中学生以上)
会場 メインアリーナ        :
定員 40人           :
初回 9/5 最終回 11/21    :
ゲームを想定した形式での練習を行いなが

:

ら,参加者どうしでゲームを楽しみます。  :

T,00③N/禽罐渉⑮

:火曜日 18:45～ 19145
:講師 オフィスプロスタジオ 藤井
:対象 一般女性(中学生以上)
i会場 多目的室

'定

員 20人
1初回 9/6 最終回 11/8
1環境の変化やホルモン等の影響を受けや

|まど蠍
体。ヨガで心と身体を整えて

:  y,OO◎ m/童 罐゙薇

1講師 福山市卓球協会       '
1対象 一般(中学生以上)     |
:会場 メインアリーナ        |
:定員 20人            |
1初回 9/5 最終回 11/21    1
,卓球をこれから始めてみませんか。基礎的 :

:な内容を体験できるクラスです。お仕事帰り|

:などにお気軽にご参加ください。     :
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1会場 メインアリーナ        :
:定員 40人            :
:初回 9/7 最終回 11/30   1
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1対象 一般(中学生以上)     :
1会場 剣道場          :
:定員 20人           :
1初回 9/1 最終回 11/10   :
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:木曜 日 19100～ 20100 :

:講師 オフイスプロスタジオ 栗原  i
l対象 一般(中学生以上)     |

:輩 袢
室   :

1初回 9/1 最終回 11/10   1

当鶏響機難摺翼旨望巴畷鍛意|
:覚を養うピラテイスです。         |
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:木曜 日 19:30～ 21:00 :
1講師 日本 久・平木 台二郎    |
1対象 一般(中学生以上)     |
:会場 メインアリーナ        ,
i定員 30人           ,
:初回 9/8 最終回 11/24    1
:ゲームを想定した形式での練習を行いなが |

:ら,参加者どうしでゲームを楽しみます。  :

1 7]09◎舅/愈罐⑫憮  :

1金曜日 10100～ 11100
:講師 坂本 直子
1対象 一般・中高年
1会場 多目的室ほか
:定員 20人

:初回 9/2 最終回 11/18
:正しいストレッチやウォーキングの姿勢など
:を,アテネ五輪マラソン入賞の坂木さんから
:学びましょう!
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月1曜日 10:00～ 11100

曜又:夢ずT.
定員 |‐ 20人 1ヽ燒

体験会翻催します

8月 5日 (金 )
10:00～ 10:45

多目的室

20人

500円

8/1～電話申込

084-981-3050

講師― 卜部響子
対象 中高年
会場 多目的室
1定員|120人

1金
曜日 13:30～ 15100 :
1講師 川本 美智子        :
:対象 一般(中学生以上)     |
:会場 メインアリーナ        :
1定員 20人            |
:初回 9/2 最終回 11/4    1
:パドミントンをこれから始めたい方向けのク |

|ラスです。ラケットの握り方から丁寧に指導 :

:します。                 |

1  4,90③陶/宝 7憮  |

:木曜日 10130～ 11:30 1
講師 オフイスプロスタジオ今川
対象 中高年
会場 多目的室
定員 20人■|
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いヽがですが?簡単なョーガで親事‐
深めま義 う。

電・ 3‐磐O③m/壼磐国

未曜自 18:20～ 19120
講師 福山市バドミントン協会
対象 年長～小学2年生と保護者
‐会場 メインアリーナ
定員 10組
1初回|‐ 9/8 最終回 11/24

体験会翻催します

8月 8日 (月 )
17:00～ 17:45

:柔道場
:10組

:500円

:7/20～ 電話申込
1084-98¬ -3050

盟

水曜日 毎月3日程度
講師 福山市体操協会
時間 16:30～ 17:30(年中～年長)
17:40～ 18:40(小 1～ 1ヽ3)

18:45～ 19:45(1ヽ4～ Jヽ6)

サブアリーナ

各20人
各月800円 X回数
※月により開催日数が異なります
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月1曜日■19:00■ 20:00
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定員 ‐12人        ‐

初画■9″ 12.最終回|‐10/31 ‐|

きの弓を使ってア■チェリ=を体験し
:1集中カアップや姿勢改善に効果的♪

くださしヽ
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方|や挑戦する気持ちを育てますよ
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金曜日 17130～ 10100111
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運動:1跳び箱;1鉄棒などを体験し1体
初菌
‐
 9/21‐ 最終回|■ 1/1‐ 1■■

東京オリン4ックから椰菫日として黒用され

1  井|

でも申し込みでき|ます !
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火曜日 毎月3回程度
講師 橋本秀行
時間 17:00～ 18:00(年中～年長)
18:00～ 19100(′ 1ヽ 1～ 1ヽ3)

19:00～ 20:00(1ヽ 4～′]ヽ6)

メインアリーナ

各12人

各月800円 X回数
※月により開催日数が異なります

通年制教室 ∞加者も募集しています!

・年間を通して開催中のスポーツ教室です。
・定員に空きがある種日のみ ,

参加前月の16日 から先着順にて募集を

行います。

・月会費は毎月のクレジットカード決済,また1ま
お好きなコンビニでのお支払いとなります。
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