
機熱中症を予防するためには

暑さを避けることが最も

重要です。

機不要不急の外出はできるだけ避けましょう。

※北海道1鹿児島、沖縄は府県予報区単位

外出はできるだけ控え、暑さを避けましょう

鬱昼夜を問わま エアコン等を

使用して部屋の温度を調整

しましょう。

熱中症のリスタが高い方に声かけをしましょう

警高齢者、子ども、持病のある方、肥満の方、

障害者等は熱中症になりやすい方々です。

これらの熱中症のリスクが高い方には、

身近な方から、夜間を含むエアコンの使用や

こまめな水分補給等を行うよう、

声をかけましょう。

勒 ∂ 藁霰凛脱榊w… ノ̈ 環境省 熱中症

気象庁 :https:〃wwwJma.gO.iP/ima/kiShOu/know/kurashi/netsu.htmt



刹 籠 警

聰のどが渇く前にこまめに

水分補給しましょう。

(1日あたり1.2Lが目安)

瘍涼しい服装にしましょう。

普段以上に「熱中症予防行動」を実践しましょう

晰屋外で人と十分な距離

(2メートル以上)を確保できる

場合は適宜マスクをはずし

ましょう。

外での運動は、原則、中止/延期をしましょう

鸞身の回りの暑さ指数 (WBGT)に応じて
屋外やエアコン等が設置されていない屋内

での運動は、原則、中止や延期をしましょう。

聰身の回りの暑さ指数 (WBGT)を行動の目安にしましょう。

鶉暑さ指数は時間帯や場所によつて大きく異なるため、

身の回りの暑さ指数を環境省熱中症予防情報サイトや

各現場で測定して確認しましょう。

※環境省熱中症予防情報サイト:https:〃wwwowbgt.env.goJp/

暑さ指数 (WBGT)を確認しましょう

友達追加はこちら


