
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

と  き 内   容 講  師 対象年齢 材料費 持参物 
定員 

(親子) 
主 催 

6/24 金 
親子でふれあいリトミック 

～リズムであ・そ・ぼ♪～ 
渡辺 留美子 

生後 3 ヶ

月～2 歳 
無料 

音の鳴る

おもちゃ 
10 組 公民館 

7/22 金 
親子でスキンシップ 

～赤ちゃん体操～ 
瀧川 知子 

0 歳～ 

未就園児 
無料 

バス 

タオル 
10 組 公民館 

9/30 金 
写真で子育て♪ 

～みんなで笑顔～ 
阿部 美佳 

0 歳～ 

未就園児 
無料 

スマホ or

デジカメ 
10 組 公民館 

10/21 金 
今，この時を大切に！ 

手形・足形アート 
弓井 恭子 

0 歳～ 

未就園児 

300

円 

手拭き 

タオル 
10 組 公民館 

11/25 金 歯と口の健康について 
福山市保健師 

歯科衛生士 

0 歳～ 

未就園児 
無料  10 組 公民館 

12/16 金 
おはなし会と音楽で 

楽しいクリスマス♪ 
えほん見

ミ

楽
ラク

る 
0 歳～ 

未就園児 
無料  25 組 

まち 

づくり 

2/24 金 
親子で楽しく 

～おひざにだっこでおはなし

しましょう～ 

子育てサポー

ターリーダー 

0 歳～ 

未就園児 
無料  10 組 公民館 

(敬称略) 

ところ：光公民館  時間：10：00～ 

＊申込み・問合せ：光公民館 ☎925-4258 

＊今後も公民館だよりにて詳細をお知らせします。 


