
櫨曲雛摯麟介鑽攀鶴寧鑽 輪鉤軋辣軋

地域で楽しく含議予随に取‖組もう r

60歳以上の嵩齢奮磐ら議で奪参寵魔 轟議峨ξ
介護予防に1番.運動も大蠅で奪。

で,   が楽しく運動を指導じ参講。
夏本番に逓づ難亀て議審じ態。ホ分補結をし替から身体を

動廟輔 じょう。ビひ機力量じτ酪てく麗遷嗚亀ま

日 時  7臓 14自 (本)嘗 0時～書:時
場 所 鷹取懸織轟移亀罐腎ず

(橿山市草戸町3丁目鬱…308導 -92導-7570)

褥 甕 ストレ・ソ手 続力7彎壌体操

自宅でも出来るトレーニガ 脳卜じ

講 師  太圏記念病院通耐 ムばE∬ (作業療法士運動指導士)
持ってく鶴 の 慶茶・タオfι  動毯鸞 修l服装で J

※注議事項※

次の時点で「暴轟警轍」「大爾警報」F洪水警報」の

しヽずれか一つでも発令されぬ蟻合Iま,         は潤含せ〕
数室 I水中止となります。           脳神経センター 大田記念鵬
日午前実施の場合|ま,午前 7時時点     通所リハビリテーション担当 :赤気 檀圏
聰午1畿纂尋施1の場1合 |ま層 午富亀・1。時時点    TEL(084)928-3199

福山市高齢者支援課 928-1◎ 65
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