
"福山市―麟介護季賄事業 瑾舞血餞

地域で楽しく含護予賄に取ιl組もう r

60歳以上の高齢者なら護でも参加でき討 !
介護予隋には,運動・栄養・お口の働者が大切です。

で,   が運動を教えてくれたιl
お口の働きを良くする話が聞けて,こってもためになる

教室です。

目1, 5潟 IZ晟 (本)10時白1ら
'2時

場 所 鷹取患穐あい撃うザ

(福山市草戸町3T目9-3084-924-757

内 容

講 鵬聯

鮭爾譲る数室

大田記念病院通所I″′ヽビ顧F

PT・運動指導士、歯科衛生士・介護福祉士

持ってく機もの 山茶・奪オFι・動議やす儀蠅震装

※注意事項※

次の時点で 幅 風警報」「大雨警報」「洪水警報」の

いずれか一つでも発令された場合 fま=         臨 間含せ〕
教室 |ま申止となります。           脳神経センター 大田記念病院
ヨ午前実施の場合 iま ,午前 了時時点     通所リハビリテーション担当 :赤繁、安倍
口午後:実:施i総場合 lよ ,午前 101時 1時点    TEL(084)928-3199

福山市高齢者支援課 928-1065
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