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日 月 火 水 木 金 土 

    
 

 
 

1 2 

3 
 

4 
・町内会連合会 
会長 定例会 

5 
 

6 
・光ふれあい 

カフェ 

7 
・光サロン 
・小・中学校 

入学式 

8 
 

9 
 

 

10 
 

11 
 

12 
 

13 
・光ふれあい 

カフェ 
 

14 
・まちづくり推進 

委員会 総会 

15 
・子育て応援講座 
「子育て世代の防

災～パラコードブレ

スレットづくり～」 

16 

17 
 

18 
 

19 
 

20 
・光ふれあい 

カフェ 
・廃食油回収 

21 
 

22 
・町内会連合会 
 総会 

23 
・光おはなし文庫 
・これってどうなん？
相談室 

24 25 26 
・いきいき 
運動教室 

27 
・光ふれあい 

カフェ 

28 
・ホウ酸団子づくり 

29 
 

30 
 

【 5月の行事予定 】         

・ 1日（日） 鷹取中学校 体育大会 

・12日（木） 光サロン 

・14日（土） 体育会 総会 

・27日（金） 公民館運営委員会 

＊＊＊光ふれあいカフェは，毎週水曜日に開店します。＊＊＊ 
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4 月の行事予定 

子育て応援講座 

まちづくり協働事業 

パパ＆妊娠中の方も

参加できます☆ 

 

講 師：西田 三佳子さん（助産師） 

ところ：光公民館 

対 象：親子 

（子どもの対象年齢：0歳～２歳程度） 

定 員：１5組程度 

参加費：無料 

＊オンラインでも参加できます。 

 お申込み時に参加希望をお伝えください。 
申込み・問合わせ：光公民館 

☎925-4258 

・22日（日） 光学区老人会連合会 総会                                            

・24日（火） いきいき運動教室 

・27日（金） 子育て応援講座「ママ，ひとりでがんばっていませんか？」 

・28日（土） 光おはなし文庫／これってどうなん？相談室 

 

－光学区の福祉を高める会・光公民館－ 
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― 大切な 暮らしを支える みんなの税 ― 

地域まちづくり推進事業 生涯学習講座 

まちづくり協働事業 

ホウ酸団子づくり 
ゴキブリ退治に効果抜群！ 

ところ：光公民館 

材料費：３００円 

定 員：１５人程度 

申込み：４月２５日（月）締切り 

問合わせ・申込み：光公民館 ☎925-4258 

◇開催日 毎月 第４火曜日 

（本年度から火曜日になりました） 

  （都合により変更あり） 

◇ところ 光公民館 会議室 

◇持ち物 室内用運動靴・タオル 

  飲み物（水分補給用） 

◇対 象 中高年齢者 

◇テーマ ストレッチ体操・リズム体操 等 

◇指 導 運動普及推進員 

問合わせ 光公民館 ☎９２５－４２５８ 

主  催 光学区まちづくり推進委員会 

  光学区の福祉を高める会 

前期日程 

❏４月２６日（火）❏７月２６日（火） 

❏５月２４日（火）❏８月２３日（火） 

❏６月２８日（火）❏９月２７日（火） 

 

 

地域まちづくり推進事業 

地域福祉活動事業 

～一緒にしてみませんか みんなで健康づくりの活動～ 

運動普及推進員・食生活改善推進員 養成講座 

2022 年度（令和 4 年度）受講生募集！ 

◆運動普及推進員 

（と き）7月～来年 2月（月 1回程度） 

（対象者）おおむね 40歳～70歳の市民 

（ところ）福山すこやかセンターなど 

◆食生活改善推進員 

（と き）6月～来年 3月（月 1回程度） 

（対象者）20歳～70歳の市民 

（ところ）福山すこやかセンターなど 

 

※ともに，受講後，推進員としてボランティア活動ができる人 

（問い合わせ・申込み先）健康推進課：TEL 084-928-3421 

（申込み期間）2022年（令和 4年）4月 1日（金） 

～5月 13 日（金） 

ご本人が直接お申し込みください。 
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― 人権尊重 平和を築く 第一歩 ― 

 

地域まちづくり推進事業 

 

 

老人会の皆さんが，早朝より光学区の公共施設

等の草取りをしてくださいました。 

公民館もたいへんきれいに清掃していただき，

皆さんに気持ちよくご利用いただけるように

なりました。ありがとうございました。 

品名 数量 

インバータ搭載発電機 １ 

LEDライト ５ 

防雨型コードリール ２ 

ハンドメガホン ５ 

防災用担架 １ 

屋内用ルームテント １ 

大ハンマー ３ 

折りたたみのこぎり ２ 

ボルトクリッパー ２ 

平バール ５ 

 

一般財団法人自治総合センターに申請し，光学区の

防災対策のため，いただきました。 

右記資器材表をご確認ください。 

発電機は光公民館，他資器材については光小学校 4階

の防災倉庫へ保管しています。 

また，福山市より『非常用発電機（ガスボンベタイ

プ）』を貸与していただいています。 

災害時には活用いただけるよう，今後皆さんと防災

訓練等も行っていきたいと考えています。 

皆さんも，日頃から防災対策をしていきましょう。 

光学区自主防災協議会 

現在の草戸大橋完成当時の古い写真をお

持ちの方がいらっしゃいましたら，貸して

ください。 

お持ちの方をご存知の方も，情報をいただ

けたらと思います。 

 

問合わせ先：光公民館（９２５－４２５８） 
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 光学区まちづくりラボ 
URL:http://www.hikari-machidukuri.com 

光学区の最新情報を確認できます！ 

各講座の様子も掲載しています♪ 

社会教育活動事業 

広島県内の『まん延防止等重点措置』

が解除後，初の学び講座でした。 

久しぶりの学びの場に，参加者の皆さ

んも楽しそうに受講されていました。 

社会教育活動事業 

8組の親子に参加いただきました。 

新型コロナウイルス感染症の 

感染防止策のため， 

短時間での開催でしたが， 

笑顔でいっぱいでした♪ 

『第 22回 光学区とんど祭り』開催のために，光公民館

でお預かりしていた“しめ飾り”は先日草戸稲荷神社へ

納めさせていただきました。 

光小学校の生徒の皆さんに書いていただいた“書初めの

の書”は芦田町内会の「芦田会館」と「光公民館」へ展

示しております。 

もしよかったら，各館へ展示を観にいらしてください。 

 


