
 

 

社会教育活動事業 

子育て応援講座 

ところ：光公民館 

講 師：佐藤 千代子 さん 

対 象：親子（子どもの対象年齢は，０歳～未就園児） 

定 員：１０組程度 

参加費：３５０円 

＊お子様の外出に必要なおむつ，水分補給の飲み物等ご持

参ください。 

＊新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため，２月２５

日（金）は延期となりました。状況により再度，延期となる場合

がございます。 

子育て世代に役立つ防災食

（バラ寿司）の作り方の 

ご紹介も予定しています♪ 


