
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「なぜ，フレイル予防が大切なのか」一緒に勉強しませんか？ 

歯とお口の健康についてのお話や，お口の体操を行います。 

ところ：光公民館 

講 師：福山市健康推進課，歯科衛生士 

対 象：おおむね６０歳以上 

定 員：１５人程度 

参加費：無料 

申込み・問合わせ：光公民館 

📞084-925-4258 

主催：光公民館 


